
The Healing Code 

 A SACRED JOURNEY TO 
RECLAIM YOUR VOICE, RENEW YOUR IDENTITY 

& RESTORE YOUR SOUL.

C O N F E S S .  O V E R T H R O W .  D E C R E E .  E M E R G E



You’re holding more than a download. You’re holding the keys to a new
dimension of freedom.  This guide is for every soul who has ever been silenced
by trauma, paralyzed by pain, or told to “get over it” or  “just move on.”  The
truth is — trauma leaves residue, but the blood of Jesus leaves a greater mark.

In these next few pages, you will receive seven declarations rooted in the Word
of God to begin breaking the strongholds holding you back.  You were created
to live healed, whole, and completely free. Let this be your first step.

“He sent His word and healed them, and delivered them from their
destructions.”  —Psalm 107:20 (NKJV)
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Dear Trauma Breaker,
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Set aside quiet time (10–15 minutes per day)
Speak each declaration out loud with conviction
Meditate on the scripture
Write a short journal reflection or prayer after each one
Repeat daily for the next 7 days or until breakthrough
comes

Bonus Tip: Record your own voice reading these declarations
and listen while you sleep.

How to Use This Guide



      Each declaration includes:

Excerpt from my book “Triumphant: A Journey From
Trauma To Triumph” 
Declaration Title
Declaration Statement
Scripture
Activation Prompt (journal or verbal response)

The 7 Healing Declarations

C O P Y R I G H T  2 0 2 5 |  T H E  H E A L I N G  C O D E  |  L E A S E  L .  Y O U M A N S



E X C E R P T  F R O M  “ T R I U M P H A N T :  A  J O U R N E Y  F R O M  T R A U M A
T O  T R I U M P H ” :  
“ I t  w o u l d  t a k e  m e  t h i r t y - e i g h t  y e a r s  t o  m a k e  t h e  c o n n e c t i o n ,
t h i r t y - e i g h t  y e a r s  t o  r e a l i z e  t h a t  I  t r u l y  d i d n ’ t  k n o w  w h o  I
w a s  a n d  t h a t  I  w a s  l i v i n g  l i f e  a s  w h o  I  h a d  b e c o m e  i n  o r d e r
t o  s u r v i v e  t h e  i n t e r r u p t i o n  o f  d i s r u p t i o n .  I t ’ s  a m a z i n g  h o w
t r a u m a  c a n  s e e p  t h r o u g h  a n d  i n t o  t h e  v e r y  f i b e r s  o f  y o u r
b e i n g ,  a l t a r  y o u r  D N A  a n d  h a v e  y o u  s h o w i n g  u p  a s  w h o  y o u
h a v e  b e c o m e  i n  o r d e r  t o  s u r v i v e  a n d  n o t  a s  t h e  p e r s o n  G o d
i n t e n d e d  f o r  y o u  t o  b e . ”

D E C L A R A T I O N :
I  a m  n o t  d e f i n e d  b y  t r a u m a — I  a m  r e f i n e d  b y  t r u t h .  M y
i d e n t i t y  i s  i n  C h r i s t ,  n o t  i n  c r i s i s .

S C R I P T U R E :
“ T h e r e f o r e ,  i f  a n y o n e  i s  i n  C h r i s t ,  h e  i s  a  n e w  c r e a t i o n .  O l d
t h i n g s  h a v e  p a s s e d  a w a y ;  b e h o l d ,  a l l  t h i n g s  h a v e  b e c o m e
n e w . ”  — 2  C o r i n t h i a n s  5 : 1 7  ( K J V )

A C T I V A T I O N :
W r i t e :  W h o  d i d  t r a u m a  t r y  t o  m a k e  y o u  b e c o m e ?  W h o  d o e s
G o d  s a y  t h a t  y o u  a r e ;  w h o  a r e  y o u  r e a l l y  i n  G o d ?
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Healing Declaration 1
“ I  A M  N O T  W H A T  H A P P E N E D  T O  M E ”



Healing Declaration 2
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E X C E R P T  F R O M  “ T R I U M P H A N T :  A  J O U R N E Y  F R O M  T R A U M A
T O  T R I U M P H ” :  
“ B e c a u s e  o u r  w o r d s  h a v e  p o w e r  i t ’ s  n o  s u r p r i s e  t h a t  s a t a n
c a m e  f o r  m y  v o i c e  a n d  n o t  j u s t  m y  v o i c e  b u t  a l s o  t h e  s o u n d
o f  D O M I N I O N  a n d  a u t h o r i t y  t h a t  i t  c a r r i e d .  T h e  e n e m y
d i d n ’ t  c a r e  t h a t  I  c o u l d  s t i l l  m a k e  a  s o u n d  a n d  s p e a k ,  h e
w a n t e d  m e  u n s u r e ,  t i m i d ,  a n d  i n s e c u r e ,  h e  w a n t e d  m e  t o
s p e a k  o n  a  f r e q u e n c y  o f  d e s t i t u t i o n  a n d  n o t  o n e  o f  m y  G o d
g i v e n  D O M I N I O N .  H e  d i d n ’ t  c a r e  t h a t  I  c o u l d  s t i l l  e x p r e s s
m y s e l f  s o  l o n g  a s  t r a u m a  w a s  c o n t r o l l i n g  t h e  e x p r e s s i o n s
b e i n g  m a d e . ”

D E C L A R A T I O N :
M y  v o i c e  c a r r i e s  h e a l i n g  a n d  p u r p o s e .  I  s p e a k  w i t h  d o m i n i o n
a u t h o r i t y  t h e r e f o r e  I  w i l l  n o  l o n g e r  b e  s i l e n c e d .

S C R I P T U R E :
O  c l a p  y o u r  h a n d s ,  a l l  y e  p e o p l e ;  s h o u t  u n t o  G o d  w i t h  t h e
v o i c e  o f  t r i u m p h .  — P s a l m  4 7 : 1  ( K J V )  

A C T I V A T I O N :
S a y  a l o u d :  “ M y  s t o r y  i s  s a f e  i n  G o d ’ s  h a n d s .  I  r e l e a s e  m y
v o i c e  w i t h o u t  f e a r . ”

“ M Y  V O I C E  I S  V A L U A B L E ”
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E X C E R P T  F R O M  “ T R I U M P H A N T :  A  J O U R N E Y  F R O M  T R A U M A
T O  T R I U M P H ” :  
“ T r a u m a  c a n  b e  s t o r e d  i n  v a r i o u s  a r e a s  o f  t h e  b o d y .  P h y s i c a l
t e n s i o n ,  e s p e c i a l l y  i n  t h e  m u s c l e s  a n d  t i s s u e s ,  o f t e n  r e s u l t s
f r o m  t h e  b o d y ’ s  r e s p o n s e  t o  s t r e s s  d u r i n g  a  t r a u m a t i c  e v e n t .
A d d i t i o n a l l y ,  t h e  h e a r t ,  l u n g s ,  a n d  d i g e s t i v e  s y s t e m ,  w h i c h
a r e  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  s t r e s s  r e s p o n s e ,  m a y  b e  a f f e c t e d .
F i n a l l y ,  m e m o r y  o f  t r a u m a t i c  e v e n t s  c a n  b e  s t o r e d  i n  t h e
b r a i n ,  i n f l u e n c i n g  e m o t i o n a l  a n d  b e h a v i o r a l  r e s p o n s e s . ”  |
A m b e r  F o s t e r ,  L C S W - S  “ H o w  t o  R e l e a s e  T r a u m a  F r o m  t h e
B o d y ”  0 1  D e c e m b e r  2 0 2 3  C h o o s i n g  T h e r a p y   
h t t p s : // w w w . c h o o s i n g t h e r a p y . c o m / h o w - t o - r e l e a s e - t r a u m a - f r o m - t h e - b o d y

D E C L A R A T I O N :
E v e r y  p l a c e  t r a u m a  t o u c h e d — G o d  i s  h e a l i n g .  M y  b o d y  w i l l  n o
l o n g e r  h o l d  w h a t  m y  h e a r t  h a s  r e l e a s e d .

S C R I P T U R E :
J e s u s  s a i t h  u n t o  h i m ,  R i s e ,  t a k e  u p  t h y  b e d ,  a n d  w a l k .  8  

A n d  i m m e d i a t e l y  t h e  m a n  w a s  m a d e  w h o l e ,  a n d  t o o k  u p  h i s
b e d ,  a n d  w a l k e d :  a n d  o n  t h e  s a m e  d a y  w a s  t h e  s a b b a t h .  

9  

— J o h n  5 : 8 - 9  ( K J V )

A C T I V A T I O N :
T a k e  d e e p ,  s l o w  b r e a t h s .  A s  y o u  e x h a l e ,  r e l e a s e  s t o r e d
t e n s i o n ,  e m o t i o n ,  a n d  f e a r .  L a y  h a n d s  o n  y o u r s e l f  a n d
d e c l a r e  r e s t o r a t i o n .

“ M Y  B O D Y  I S  C O M I N G  B A C K  I N T O  A L I G N M E N T ”
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E X C E R P T  F R O M  “ T R I U M P H A N T :  A  J O U R N E Y  F R O M  T R A U M A
T O  T R I U M P H ” :  
“ I  w o u l d  s a y  h e  g o t  u p  t w i c e ,  f i r s t  i n  h i s  m i n d  d e c i d i n g  t o  d o
s o  a n d  t h e n  p h y s i c a l l y  a f t e r  h e  m a d e  t h e  d e c i s i o n  t o  d o  s o . ”  

D E C L A R A T I O N :
E v e r y  t h o u g h t  r o o t e d  i n  f e a r  i s  b e i n g  r e p l a c e d  b y  t r u t h .  I
h a v e  t h e  m i n d  o f  C h r i s t .

S C R I P T U R E :
“ B e  t r a n s f o r m e d  b y  t h e  r e n e w i n g  o f  y o u r  m i n d . ”  — R o m a n s
1 2 : 2  ( K J V )

A C T I V A T I O N :
I d e n t i f y  o n e  f e a r - b a s e d  b e l i e f  a n d  r e p l a c e  i t  w i t h  a  t r u t h
f r o m  G o d ' s  W o r d .

“ I  R E C L A I M  M Y  M I N D ”



Healing Declaration 5

C O P Y R I G H T  2 0 2 5 |  T H E  H E A L I N G  C O D E  |  L E A S E  L .  Y O U M A N S

E X C E R P T  F R O M  “ T R I U M P H A N T :  A  J O U R N E Y  F R O M  T R A U M A
T O  T R I U M P H ” :  
“ T h e r e  w o u l d  b e  t i m e s  w h e n  I  w o u l d  h a v e  i d e n t i f i e d  m o r e
w i t h  t h e  s y c a m i n e  t r e e  t h a n  a  t r e e  p l a n t e d  b y  t h e  r i v e r s  o f
w a t e r .  A  t r e e  w i t h  t w i s t e d  r o o t s  t h a t  r a n  d e e p  a n d  t h r i v e d
i n  d e s o l a t e  p l a c e s .  W h o s e  f r u i t  l o o k e d  p l e a s i n g  t o  t h e  n a k e d
e y e  b u t  t a s t e d  b i t t e r  a n d  o n l y  r e p r o d u c e d  w h e n  i n f l i c t e d
w i t h  p a i n .  I  w a s  a n c h o r e d  i n  t r a u m a  c a u s i n g  m e  t o  b e
u n s t e a d y ,  u n e a s y  a n d  u n s t a b l e . ”  

D E C L A R A T I O N :
B i t t e r n e s s  i s  n o t  m y  i n h e r i t a n c e .  I  c h o o s e  f o r g i v e n e s s  a n d
r e l e a s e .

S C R I P T U R E :
A n d  t h e  L o r d  s a i d ,  I f  y e  h a d  f a i t h  a s  a  g r a i n  o f  m u s t a r d
s e e d ,  y e  m i g h t  s a y  u n t o  t h i s  s y c a m i n e  t r e e ,  B e  t h o u  p l u c k e d
u p  b y  t h e  r o o t ,  a n d  b e  t h o u  p l a n t e d  i n  t h e  s e a ;  a n d  i t  s h o u l d
o b e y  y o u .  — L u k e  1 7 :  6  ( K J V )

A C T I V A T I O N :
A s k :  W h a t  r e p r e s e n t s  t h e  S y c a m i n e  t r e e  i n  y o u r  l i f e ?   W h o
d o  I  n e e d  t o  f o r g i v e  t o d a y  t o  w a l k  f u l l y  f r e e ?

“ I  R E L E A S E  T H E  B I T T E R  R O O T ”
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E X C E R P T  F R O M  “ T R I U M P H A N T :  A  J O U R N E Y  F R O M  T R A U M A
T O  T R I U M P H ” :  
“ D O M I N I O N  w a s  t h e  s e e d  t h a t  w a s  p l a n t e d  w i t h i n  m e  t h a t
d a y .  I  b e l i e v e  a n d  h a v e  b e l i e v e d  o v e r  t h e  y e a r s  t h a t  t h i s  i s
t h e  o n e  w o r d  t h a t  k e p t  m e .  I t  k e p t  m e  m o v i n g  f o r w a r d
r e g a r d l e s s  o f  t h e  c y c l e s  a n d  p a t t e r n s  t h a t  I  w a s  t r a p p e d  i n
a n d  e v e n  t h o u g h  I  c o u l d n ’ t  r i s e  a b o v e  t h e  t u r b u l e n c e  I  d a r e d
t o  t r y  b e c a u s e  o f  t h e  s e e d  o f  D O M I N I O N  G o d  h a d  p l a n t e d
d e e p  d o w n  o n  t h e  i n s i d e  o f  m e .   I  s o m e h o w  k n e w  t h a t  I  w a s
c a l l e d  t o  g r e a t e r  r e g a r d l e s s  o f  t h e  s e e d s  t h a t  t h e  e n e m y
p l a n t e d  w i t h  t h e  p u r p o s e  t o  s t e a l ,  k i l l ,  a n d  d e s t r o y ,
s i l e n c i n g  m y  v o i c e  o f  D O M I N I O N . ”  

D E C L A R A T I O N :
I  r e c e i v e  a  s e v e n - f o l d  r e s t o r a t i o n  o f  e v e r y t h i n g  t h a t  w a s
s t o l e n  f r o m  m e .  I  w a l k  i n  D O M I N I O N  A U T H O R I T Y  A N D  a n d  I
a m  c l o t h e d  i n  r i g h t e o u s n e s s  a n d  s t r e n g t h .

S C R I P T U R E :
“ B e h o l d ,  I  g i v e  u n t o  y o u  p o w e r  t o  t r e a d  o n  s e r p e n t s  a n d
s c o r p i o n s ,  a n d  o v e r  a l l  t h e  p o w e r  o f  t h e  e n e m y :  a n d  n o t h i n g
s h a l l  b y  a n y  m e a n s  h u r t  y o u . ”  — L u k e  1 0 : 1 9  ( K J V )

A C T I V A T I O N :
S p e a k  o v e r  y o u r  h o m e ,  b o d y ,  a n d  m i n d  w i t h  h o l y  b o l d n e s s .
R e c l a i m  y o u r  G o d - o r d a i n e d  t e r r i t o r y ,  a l l  o f  i t .

“ I  S T A N D  I N  D O M I N I O N ”
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E X C E R P T  F R O M  “ T R I U M P H A N T :  A  J O U R N E Y  F R O M  T R A U M A
T O  T R I U M P H ” :  
“ W i t h o u t  t o t a l  h e a l i n g ,  r e s t o r a t i o n  a n d  w h o l e n e s s  t h e r e  w a s
a l w a y s  a  c a p  o n  c h a n g e  a n d  t r a n s f o r m a t i o n  f o r  m e .  I  w a s  t h e
l i v i n g  d e f i n i t i o n  o f  d o i n g  t h e  s a m e  t h i n g  e x p e c t i n g  t o  g e t
d i f f e r e n t  r e s u l t s . ”

D E C L A R A T I O N :
I  a m  n o  l o n g e r  s u r v i v i n g .  I  a m  t h r i v i n g .  M y  l i f e  i s  b e i n g
r e b u i l t  f r o m  t h e  i n s i d e  o u t .

S C R I P T U R E :
A n d ,  b e h o l d ,  a  w o m a n ,  w h i c h  w a s  d i s e a s e d  w i t h  a n  i s s u e

o f  b l o o d  t w e l v e  y e a r s ,  c a m e  b e h i n d  h i m ,  a n d  t o u c h e d  t h e
h e m  o f  h i s  g a r m e n t :  F o r  s h e  s a i d  w i t h i n  h e r s e l f ,  I f  I  m a y
b u t  t o u c h  h i s  g a r m e n t ,  I  s h a l l  b e  w h o l e .  B u t  J e s u s  t u r n e d
h i m  a b o u t ,  a n d  w h e n  h e  s a w  h e r ,  h e  s a i d ,  D a u g h t e r ,  b e  o f
g o o d  c o m f o r t ;  t h y  f a i t h  h a t h  m a d e  t h e e  w h o l e .  A n d  t h e
w o m a n  w a s  m a d e  w h o l e  f r o m  t h a t  h o u r .  — M a t t h e w  9 : 2 0 - 2 2
( K J V )

2 0  

2 1  

2 2  

A C T I V A T I O N :
L o o k  i n  t h e  m i r r o r .  D e c l a r e :  “ I  a m  h e a l e d .  I  a m  r e s t o r e d .  I
a m  w h o l e . ”

Healing Declaration 7
“ I  A M  W H O L E ”



F a t h e r ,  I  c o m e  t o  Yo u  i n  t h e  n a m e  o f  J e s u s ,  a n d  I  p r a y  f o r
e v e r y o n e  w h o  h a v e  b e e n  t r a u m a t i z e d  i n  a n y  w a y .  B e  i t  f r o m
a  s e x u a l  v i o l a t i o n ,  m e n t a l ,  e m o t i o n a l ,  o r  p h y s i c a l  a b u s e ,
w i t n e s s  t o  a  v i o l e n t  d e a t h ,  a  t r a g i c  a c c i d e n t ,  e t c .  F a t h e r ,  I
a s k  y o u  t o  c o v e r  t h e m  n o w  w i t h  Yo u r  d i v i n e  h a n d  o f
p r o t e c t i o n .  R e s t o r e  t h e i r  f r a g m e n t e d  s o u l s  a n d  c o v e r  t h e i r
m i n d s  a g a i n s t  a l l  n e g a t i v e  a n d  v i l e  t h o u g h t s .  F a t h e r  Yo u  a r e
c l o s e  t o  t h e  b r o k e n h e a r t e d  a n d  t h o s e  w h o  a r e  c r u s h e d  i n
s p i r i t  ( P s a l m  3 4 : 1 8 ) .  I  a s k  t h a t  Yo u  m e n d  t h e  b r o k e n h e a r t e d
i n  t h e  n a m e  o f  J e s u s .  R e s t o r e  t h e i r  m e n t a l  h e a l t h  a n d  h e a l
t h e i r  w o u n d s  a c c o r d i n g  t o  Yo u r  w o r d  i n  J e r e m i a h  3 0 : 1 7 .  I
p r o c l a i m  d e l i v e r a n c e  o v e r  t h e i r  l i v e s  i n  t h e  n a m e  o f  J e s u s .  
 
I  c o m e  a g a i n s t  a l l  f o r m s  o r  a d d i c t i o n  u s e d  t o  n u m b  t h e
e f f e c t s  o f  t r a u m a .  I  c o m e  a g a i n  f i t s  o f  r a g e ,  a n x i e t y ,  a n g e r ,
t e n s i o n ,  u n e a s i n e s s ,  i n s t a b i l i t y  a n d  u n c e r t a i n t y ,  i n  t h e  n a m e
o f  J e s u s .  F a t h e r ,  I  d e c l a r e  t h a t  Yo u r  p e a c e  t h a t  s u r p a s s e s  a l l
u n d e r s t a n d i n g  w i l l  k e e p  t h e i r  h e a r t s  a n d  m i n d s  t h r o u g h
C h r i s t  J e s u s .  W e r e  p e r s o n a l i t i e s  h a v e  b e e n  c o m p r o m i s e d  a n d
s p l i t ,  I  p r a y  t h a t  y o u  w i l l  m e n d  a n d  r e s t o r e .  I  p l e a d  t h e
b l o o d  o f  J e s u s  o v e r  t h e i r  m i n d s ,  i m a g i n a t i o n s ,  t h o u g h t
p a t t e r n s  a n d  b e l i e f  s y s t e m s .  M a y  t h e  B l o o d  o f  J e s u s  w a s h ,
c l e a n s e ,  r e n e w  a n d  r e s t o r e  t h e i r  s o u l s .  I  p r a y  F a t h e r  t h a t
w h e r e  t i m e  h a s  b e e n  l o s t  t h a t  y o u  w i l l  r e d e e m  t h e  t i m e  a n d
t h a t  y o u  w i l l  r e s t o r e  e v e r y t h i n g  t h a t  t h e  c a n k e r w o r m  a n d
p a l m e r w o r m  h a v e  e a t e n  u p .  
 
I  c a n c e l  t h e  p l a n  o f  t h e  e n e m y  t o  s t e a l ,  k i l l  a n d  d e s t r o y .  I
c a l l  e v e r y  p l a n  o f  t h e  e n e m y  n u l l  a n d  v o i d .  M a y  t h e  d e v i c e s
o f  t h e  e n e m y  t o  b r i n g  h a r m  t o  v i c t i m s  o f  t r a u m a  b e  t u r n e d
b a c k  o n  h i m ,  s p e e d i l y  a n d  s e v e n - f o l d ,  i n  t h e  n a m e  o f  J e s u s .
F a t h e r  Yo u r  w o r d  s a y s  w h e n  t h e  t h i e f  i s  f o u n d  h e  s h a l l
r e s t o r e  s e v e n - f o l d  ( P r o v e r b s  6 : 3 1 ) .  I  c o m m a n d  a  s e v e n - f o l d
r e s t o r a t i o n  c o n c e r n i n g  s t o l e n  i d e n t i t i e s  a n d  l i v e l i h o o d s  n o w
i n  t h e  n a m e  o f  J e s u s .

Prayer of Deliverance from Trauma
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F a t h e r ,  I  c o m e  a g a i n s t  p e r p e t u a l  t r a u m a  t h a t  h a s  f l o w e d
f r o m  g e n e r a t i o n  t o  g e n e r a t i o n  a n d  t h r o u g h  b l o o d l i n e s ,
t h r o u g h  g e n e r a t i o n a l  c u r s e s .  I  c o m m a n d  t h e  f l o w  t o  d r y  u p
n o w  i n  t h e  n a m e  o f  J e s u s .  I  p r a y  f o r  t h o s e  t h a t  h a v e  b e e n
m i s h a n d l e d  i n  a n y  w a y  b y  t h o s e  t h a t  w e r e  i n  a u t h o r i t y  o v e r
t h e m ,  t h a t  s h o u l d  h a v e  p r o t e c t e d  t h e m .  F a t h e r  s h o w  f o r t h
a n d  w r a p  t h e m  u p  i n  Yo u r  l o v i n g k i n d n e s s  I  p r a y .  B e  a  s h i e l d
a n d  b u c k l e r  f o r  t h e m  i n  t h e  n a m e  o f  J e s u s .  
 
I  c o m m a n d  a l l  e v i l  a n d  u n c l e a n  s p i r i t s  t o  l i n e  u p  i n  r a n k -
a n d - f i l e  o r d e r ,  s t a r t i n g  w i t h  t h e  r o o t ,  a n d  t o  c o m e  o u t
q u i c k l y  w i t h o u t  h u r t i n g ,  h a r m i n g  o r  e n d a n g e r i n g ,  i n  J e s u s ’
n a m e .  I  c o m e  a g a i n s t  a n d  b i n d ,  h a r d n e s s  o f  h e a r t ,
e m o t i o n l e s s n e s s ,  l i s t l e s s n e s s ,  u n f o r g i v e n e s s ,  t o x i c i t y ,
a g g r e s s i v e n e s s ,  i n  t h e  n a m e  o f  J e s u s .  I  l o o s e  p e a c e  w i t h i n
m i n d s ,  j o y  w i t h i n  h e a r t s  a n d  s t a b i l i t y  w i t h i n  e m o t i o n s .
F a t h e r ,  I  t h a n k  Yo u ,  f o r  s e t t i n g  t h e m  f r e e  a n d  f o r  d e s t r o y i n g
t h e  w o r k s  o f  t h e  d e v i l .  
 
I  s p e a k  t o  t r a u m a  t h a t  h a s  l o d g e d  i t s e l f  i n  t h e i r  b o d i e s  a n d  I
c o m m a n d  y o u  t o  l e a v e  n o w  i n  t h e  n a m e  o f  J e s u s .  I  d e c r e e
a n d  d e c l a r e  t h a t  t h e i r  b o d i e s  a r e  t h e  t e m p l e  o f  t h e  H o l y
S p i r i t ,  a n d  n o  u n c l e a n  t h i n g  s h a l l  d w e l l  t h e r e i n .  I  s p e a k  t o
t h e  s y s t e m s  o f  t h e i r  b o d i e s  t h a t  h a v e  b e e n  a f f e c t e d  b y
t r a u m a  a n d  c o m m a n d  t h e m  t o  l i n e  u p  w i t h  t h e  o r i g i n a l  i n t e n t
a n d  p u r p o s e  o f  G o d  f o r  t h e m .  I  d e c r e e  t h a t  b o d i l y  s y s t e m s
f u n c t i o n  i n  t h e  p e r f e c t i o n  i n  w h i c h  G o d  c r e a t e d  t h e m  t o
f u n c t i o n .  

T h o s e  t h i n g s  t h a t  t r a u m a  h a v e  c a u s e d  t o  l i e  d o r m a n t  I
c o m m a n d  y o u  t o  r i s e  n o w  a n d  b e  a c t i v a t e d  n o w  i n  t h e  n a m e
o f  J e s u s .  D o m i n i o n  a u t h o r i t y  r i s e  u p  n o w ,  i n  t h e  n a m e  o f
J e s u s .  B o l d n e s s  a n d  c o n f i d e n c e  r i s e  u p  n o w ,  i n  t h e  n a m e  o f
J e s u s .  S p i r i t  o f  f a i t h  r i s e  u p  n o w ,  i n  t h e  n a m e  o f  J e s u s .  
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E m o t i o n a l  i n t e l l i g e n c e  r i s e  u p  n o w  i n  t h e  n a m e  o f  J e s u s .
S p i r i t  o f  c l a r i t y  r i s e  u p  n o w  i n  t h e  n a m e  o f  J e s u s .  P e a c e  a n d
j o y  r i s e  u p  n o w ,  i n  t h e  n a m e  o f  J e s u s .  M u t e d  v o i c e s  I
c o m m a n d  y o u  t o  b e  l o o s e d  n o w  a n d  b e  o p e n e d  n o w ,  s p e a k i n g
i n  y o u r  d o m i n i o n  a u t h o r i t y  i n  t h e  n a m e  o f  J e s u s .  I  c o m e
a g a i n s t  t h e  s p i r i t  o r  i m p o t e n c y ,  a n d  I  d e c r e e  a n d  d e c l a r e
t h a t  y o u  s h a l l  r e a c h  y o u r  f u l l  p o t e n t i a l  i n  t h e  n a m e  o f  J e s u s .  
 
I  c o m m a n d  t h e  d a z e d  a n d  c o n f u s e d  m i n d s  t o  r e c e i v e  c l a r i t y
n o w  i n  t h e  n a m e  o f  J e s u s .  I  b i n d  a l l  s u i c i d a l  t h o u g h t s  a n d
a t t e m p t s  i n  t h e  n a m e  o f  J e s u s .  I  b i n d  t h e  s p i r i t  o f  c h a o s  a n d
c o n f u s i o n  i n  y o u r  l i f e  a n d  l o o s e  t h e  s p i r i t  o f  p e a c e  a n d
p r o s p e r i t y .  I  s p e a k  t o  t h e  b a r r e n  a r e a s  o f  y o u r  l i f e ,  a n d  I
c a s t  o u t  t h e  s p i r i t  o f  b a r r e n n e s s  a n d  c o m m a n d  t h e s e  a r e a s
t o  b r i n g  f o r t h  f r u i t  n o w ,  i n  t h e  n a m e  o f  J e s u s .  I  c o m e
a g a i n s t  a l l  f o r m s  o f  d e m o n i c  a n d  w i t c h c r a f t  a c t i v i t y
c o n c e r n i n g  t h e m  n o w  i n  t h e  n a m e  o f  J e s u s .  
 
F a t h e r ,  I  a s k  t h a t  y o u  r e l e a s e  y o u r  A n g e l s  o f  d e l i v e r a n c e ,
b r e a k t h r o u g h ,  h e a l i n g ,  r e s t o r a t i o n  a n d  w h o l e n e s s  t o  e v e r y
v i c t i m  o f  t r a u m a  n o w ,  m a k i n g  t h e m  v i c t o r s ,  i n  t h e  n a m e  o f
J e s u s .  I t  h a s  b e e n  w r i t t e n ,  b e h o l d  I  w i l l  d o  a  n e w  t h i n g ,  n o w
s h a l l  i t  s p r i n g  f o r t h ,  s h a l l  y o u  k n o w  i t  n o t ,  I  w i l l  m a k e  a  w a y
i n  t h e  w i l d e r n e s s  a n d  r i v e r s  i n  d e s e r t  ( I s a i a h  4 3 : 1 9 ) .  L o r d ,  I
p r a y  t h a t  Yo u  m a k e  a  w a y  f o r  t h e m  i n  t h e  n a m e  o f  J e s u s .
 
T h a n k  Yo u  H o l y  S p i r i t  f o r  r e s t o r i n g  f r a g m e n t e d  s o u l s  n o w ,  I
a s k  Yo u  t o  f i l l  w i t h  Yo u r  h o l y  p o w e r .  F i l l  t h e m  w i t h  l o v e ,
j o y ,  p e a c e ,  l o n g  s u f f e r i n g ,  k i n d n e s s ,  g o o d n e s s ,  f a i t h f u l n e s s ,
g e n t l e n e s s ,  a n d  s e l f - c o n t r o l .  I  t h a n k  Yo u  i n  t h e  n a m e  t h a t  i s
a b o v e  a l l  n a m e s ,  t h e  n a m e  o f  o u r  L o r d  a n d  S a v i o r  J e s u s
C h r i s t :  o u r  D e l i v e r e r  a n d  K i n g .
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I  a s k  t h a t  t h e y  m a y  b e  f i l l e d  w i t h  t h e  k n o w l e d g e  o f  Yo u r  w i l l
i n  a l l  w i s d o m  a n d  s p i r i t u a l  u n d e r s t a n d i n g ;  t h a t  t h e y  m a y
w a l k  w o r t h y  o f  t h e  L o r d  a c c o r d i n g  t o  Yo u r  w o r d  ( C o l o s s i a n s
1 : 9 - 1 0 ) .  I  p r o c l a i m  t h a t  t h e  p o w e r  t o  s u c c e e d  i n  l i f e ,  c o m e
u p o n  t h e m  n o w ,  t h e  p o w e r  t o  s e e  a n d  d i s c e r n ,  c o m e  u p o n
t h e m ,  t h e  p o w e r  t o  o v e r c o m e ,  f a l l  u p o n  t h e m  n o w ,  i n  t h e
n a m e  o f  J e s u s .  L o r d ,  o p e n  d o o r s  o f  o p p o r t u n i t y  t o  t h e m
t h r o u g h  t h i s  p r a y e r ,  i n  t h e  n a m e  o f  J e s u s .

I  u p r o o t  a n d  d e s t r o y  f r o m  t h e i r  l i v e s  b y  t h e  H o l y  G h o s t  f i r e
e v e r y  o b s t a c l e  t o  t h e i r  m i r a c l e s ,  i n  J e s u s ’  n a m e .  J e s u s  s a i d ,
“ I  a m  c o m e  t h a t  y o u  m i g h t  h a v e  l i f e  a n d  l i f e  m o r e
a b u n d a n t l y  “ ( J o h n  1 0 : 1 0 ) .  T h e r e f o r e ,  I  d e c r e e  a n d  d e c l a r e
t h a t  t h e y  s h a l l  l i v e  a n d  n o t  d i e  t o  d e c l a r e  t h e  w o r k s  o f  t h e
L o r d ,  t h e y  s h a l l  l i v e  i n  l e n g t h  o f  d a y s  a n d  s t r e n g t h  o f  d a y s .
T h e i r  d a y s  s h a l l  b e  l o n g  u p o n  t h e  e a r t h  a n d  s t r o n g  u p o n  t h e
e a r t h ,  I n  t h e  n a m e  o f  J e s u s .  
 
J e r e m i a h  2 9 : 1 1  F o r  I  k n o w  t h e  p l a n  I  h a v e  f o r  y o u ,  d e c l a r e s
t h e  L o r d ,  p l a n s  t o  p r o s p e r  y o u  a n d  n o t  t o  h a r m  y o u ,  p l a n s  t o
g i v e  y o u  h o p e  a n d  a  f u t u r e .  I  t h a n k  y o u  F a t h e r  t h a t  Yo u r
p l a n s  f o r  t h e m  w i l l  b e  f u l f i l l e d  i n  t h e i r  l i v e s .  I s a i a h  5 4 : 1 7
N o  w e a p o n  t h a t  i s  f o r m e d  a g a i n s t  t h e e  s h a l l  p r o s p e r ;  a n d
e v e r y  t o n g u e  t h a t  s h a l l  r i s e  a g a i n s t  t h e e  i n  j u d g m e n t  t h o u
s h a l t  c o n d e m n .  T h i s  i s  t h e  h e r i t a g e  o f  t h e  s e r v a n t s  o f  t h e
L o r d ,  a n d  t h e i r  r i g h t e o u s n e s s  i s  o f  m e ,  s a i t h  t h e  L o r d .
F a t h e r  r e l e a s e  Yo u r  A n g e l s  o f  b r e a k t h r o u g h ,  c r e a t i v e
m i r a c l e s  a n d  s u p e r n a t u r a l  h e a l i n g  t o  g o  f o r w a r d ,  v i s i t  a n d
s u r r o u n d  t h e m  i n  a l l  a r e a s  o f  o u r  l i v e s ,  I n  t h e  n a m e  o f  J e s u s .
 
G o d  I  t h a n k  Yo u  t h a t  a s  I  h a v e  p r a y e d  Yo u r  W o r d  a n d  g i v e n
Yo u r  W o r d  b a c k  t o  Yo u ,  Yo u  p r o c l a i m  i n  Yo u r  w o r d  t h a t  “ S o
s h a l l  m y  w o r d  b e  t h a t  g o e t h  f o r t h  o u t  o f  m y  m o u t h :  i t  s h a l l
n o t  r e t u r n  u n t o  m e  v o i d ,  b u t  i t  s h a l l  a c c o m p l i s h  t h a t  w h i c h  I
p l e a s e ,  a n d  i t  s h a l l  p r o s p e r  i n  t h e  t h i n g  w h e r e t o  I  s e n t  i t
( I s a i a h  5 5 : 1 1 ) .  A n d  a c c o r d i n g  t o  P s a l m  1 0 3 : 2 0  B l e s s  t h e
L O R D ,  y e  h i s  a n g e l s ,  t h a t  e x c e l  i n  s t r e n g t h ,  t h a t  d o  h i s
c o m m a n d m e n t s ,  h e a r k e n i n g  u n t o  t h e  v o i c e  o f  H i s  w o r d .  I n
T h e  n a m e  o f  J e s u s ,  A M E N !  

Prayer of Deliverance from Trauma



T h e s e  7  d e c l a r a t i o n s  a r e  j u s t  t h e
b e g i n n i n g .  I m a g i n e  w h a t  1 0  p o w e r f u l ,
s p i r i t - f i l l e d ,  b i b l i c a l l y  g r o u n d e d  m o d u l e s
c o u l d  d o  f o r  y o u r  m i n d ,  b o d y ,  s o u l ,  a n d
s p i r i t .

I N T R O D U C I N G :
U N L E A S H E D :  T H E  T R A U M A  U N I T  

A  F A I T H - B A S E D  I N N E R  H E A L I N G  E X P E R I E N C E
 →  1 0  P O W E R - P A C K E D  M O D U L E S
 →  S P I R I T - L E D  W O R K B O O K  +  P R O P H E T I C  A C T I V A T I O N S
 →  U N M U T E  Y O U R  V O I C E ,  B R E A K  G E N E R A T I O N A L  P A T T E R N S ,
     & R E S T O R E  Y O U R  T R U E  S E L F

T O  J O I N  U N L E A S H E D  T H E  T R U A M A  U N I T  V I S I T
W W W . L E A S E L Y O U M A N S . C O M

W H I L E  Y O U ’ R E  T H E R E  G E T  Y O U R  C O P Y  O F  
“ T R I U M P H A N T : A  J O U R N E Y  F R O M  T R U A M A  T O  T R I U M P H ”
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 YOUR JOURNEY TO
WHOLENESS AWAITS…

You’ve Just Begun.
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